Plan de Prévention

PLAN DE PREVENTION

Décret 92 158 du 20 février 1992
R. 4511-1 a R. 4514-10 du Code du travail

Travaux effectués dans une Entreprise Utilisatrice par une ou des Entreprises Extérieures.

Version 01 MAI 2010
1 : ENTREPRISE
Raison sociale : LA POSTE ILLIERS COMBRAY PDC
Adresse : 22 rue de Chartres
Ville : 28120 JLLIERS-COMBRAY 2 :0237881660 FAX :

Chef d’établissement : Me Anne MICOTS @& : 0669500022 @ : anne.micots@laposte.fr
Responsable technique : Laurent ALLAIN ®: 0670857379 @ : laurent.allain@Ilaposte.fr
Chargé Sécurité : Laurent ALLAIN ® : 0670857379 @ : laurent.allain@laposte.fr
Contact : Représentant CHSCT : ® @:

bjectif (art R4
[] Ponctuelle ] Moins de 400 heures

]Xj Annuelle (a renouveler tous les ans) @ Plus de 400 heures (sur 12 mois art R 451 2.7)
[] Travaux dangereux (au sens de l'arrété du 19/3/93 — art R 4512-7)

Opération :

Désignation de Popération : Prestation de nettoyage des locaux et vitrerie

Lieu de I'intervention :
(a préciser sur le plan du site joint en annexe)

Date de début de I'opération : 01/07/2023 Effectif total prévu :  dont intérimaires -
Date de fin de 'opération : 30/09/2026 Durée : 1095 jours

Nombre d'Entreprise(s) Extérieure(s) y compris sous-traitants : 2 Hygiéne sanitaire

Site « Installations Classées » : Sans Objet [[] Autorisation Préfectorale ] Déclaration []

3p | ._ |

Courrier a l'inspecteur du travail : ] oui, envoyé le : [ non
Précisant la date de début de Fopération (si = & 400 h ou travaux dangereux)

Courrier au CHSCT : [ oui, envoyé fe :

Précisant la date de l'inspection préatable (3 jours avant, si= & 400 h ou travaux dangereux)

DOCUMENT TENU A LA DISPOSITION DE L'INSPECTEUR DU TRAVAIL , DES AGENTS
DE LA CRAM, DES MEDECINS DU TRAVAIL ET DES CHSCT DE CHAQUE ENTREPRISE
Art R 451141
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Plan de Prévention

(4] i EE | ENTREPRISES EXTERIEURES art R451155

Entreprise Extérieure n° 1 ! SAS L’ENTRETIEN

Adresse : 2 Bis Rue Henry Potez
Ville : 28100 DREUX 2 :02.37.38.00.78
Nom et téléphone du représentant : Madame Stéphanie DIAS @ : 02,37.34.33.08
Resp de I'Entreprise : Xavier AUDEBRAND @ :02.37.38.00.78 @ :
Resp de Fintervention : = : @:
(suivant l'art du code du travail R 5411.9)
Chargé Sécurité ; =2 @:
Représentant CHSCT : Samia TEBIB R :06.15.76.47.57 @:
Effectif sur le site : intérimaires : [ Entreprise Exterieure de premier rang

[] Sous—trajtant de FEntreprise Extérieure N°
Date intervention Durée : jours - Horaires : am a /pm a
Bon de commande réf - du

Tache(s) A réaliser :

Entreprise Extérieure n° 2 : Sans Objet [ ]
Adresse ;
Ville : ? Fax :
Resp de 'Entreprise =® : @:
Resp de lintervention : = : @:
(suivant I'art du code du travail R 5411-§)
Chargé Sécurite : " @:
Représentant CHSCT : = @ :
Effectif sur le site intérimaires ; O Entreprise Exterieure de premier rang
[l Sous—traitant de I'Entreprise Extérieure N°
Date intervention : Durée : jours - Horaires : am a /pm E|
Bon de commande réf : du
Tache(s) a réaliser :
Entreprise Extérieure n° 3 : Sans Objet [ ]
Adresse :
Ville : 2 Fax:
Resp de I'Entreprise : = @:
Resp de Fintervention : w: @:
(suivant 'art du code du travail R 5411-9)
Chargé Sécurité : B : @:
Représentant CHSCT : =2 : @ :
Effectif sur Je site : intérimaires : [ Entreprise Exterieure de premier rang
(] Sous—traitant de FEntreprise Extérieure N°
Date intervention Durée : jours - Horaires ; am a /pm a
Bon de commande réf ; du

Tache(s) & réaliser ;

Annexe 1 : liste complémentaire des Entreprises Extérieures / Sous-traitants (J ol " [J NON
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Plan de Prévention

+ Date de linspection: ... ...

| Nom Fonction Entreprise
O EU O EE
[ EU O EE
OEU 1 EE
¢ Observations :

Ent Nom - prénom Fonction Mam(agc;ntion Electrigue Ag)es Secﬁ:g:;ﬁ du
i (JOUI I NON
2 Joul CJNON
3 [Joul [JNON
4 CJoul ] NON
5 CJOUI [JNON
6 [Joul INON
7 [JOUI [JNON
8 Joul JNON
9 [JOUI [J NON
10 [JOuUl [INON
11 CJOUl CJNON
12 CJOUI' [J NON
13 [Joul [JNON
14 (JOUI [JNON
i5 (JOUI [JNON
16 Jour CINON
Annexe 2 ; liste complémentaire du personnel de(s) Entreprise(s) Extérieure(s) [doul [J NON

(1) conceme Fhabifitation : cariste - pontier - levage (élingues)

(2) ex : aptitude travail en hauteur, risque chimique, rayonnements forisants, nucléaire.. .efe. .

Connaissance des consignes INCENDIE - [J0ouUl [JNON
Connaissance des procédures d'évacuation : (JOUl [J NON

Rappel : Il est strictement interdit de fumer dans les locaux du site
LZones fumeurs autorisées : extérieur de l'entreprise

i RGANISATION DES PREM [ERS SECOURS |
Tel infirmerie : Tel pompiers : 18 Tél SAMU : 15
Tél accueil / poste de garde : / Tél Sécurité :

Tél le plus proche :

Premiers soins sur le site 10U [ NON si oui, lieu ;
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Plan de Prévention

‘8] _CONDITIONS D'AGCCES - LOCAUX SOCIAUX MIS A DISPOSITION PARTE U a5

Enregistrement : poste de garde x réception Badges d'acces : oui [] non [
Vestiaires [ Sanitaires [] Douches []  Réfectoire [] Autre [1............

Répartition des charges d'entretien des installations sanitaires et locaux de restauration : oui [ non

art 4512-1¢  {voir annexe)
L (localisation de Paccueil et des locaux sociaux mis a disposition sur le plan du site joint en annexe)

ol .. .. ORG ANISATIO N DU COMMAN DEMEN:

Conditions de la paiticipation des salariés d'une entreprise (EU ou EE) aux travaux realisés par une autre entreprise (EE)

- Responsabie désigné / sociéte /

L

10 fPOSTESASURVE"—‘-ANCEMEDICALEa"R45129etR45 4

Postes concernés Nombres de personnes Entreprises concernées Mesures de prévention

M e SCHEMAOUPLANDELOPERATION

Mode (s) opé.rat'oi.re'(s). a Jo.indre au pléh de prévention arf R 4512-5

Type de matériel Date de vérification | Nom / Visa de PEntreprise Intervenante

13 [ G ns Objet []

. PERMIS DE EEU'

[1 Applicable [J Non applicable

Le permis de feu est &tabli dans le but de prévention des dangers d'incendie et d'explosion occasionnés par les travaux par
point chaud (soudage, découpage, meulage, ... ).

_DEFINITION DES

Page : 4/15




Plan de Prévention

* cocher les risques concernés — Mesures de PREVENTION ; A applicable, NA sinon applicable

L"iiCQNDITIQNSE;DE%;?FRAMAI ;

Regles et tenue de chantier
Bruit — zone bruyante

| Eclairage insuffisant

Chaleur — conditions climatiques
Poussiéres

Sol glissant

Sol dégrade

Fluides & proximite (eau,gaz,air,oxygéne..)

Travail isolé  art 4571213

Travail de nuit

Intervention en miliey confing, clos
Zone amiante  art 4512-11 et 4511-8

Intervention en salle informatique

Travail salissant

Poste avec écran

Nettoyage du é"h.antier en fin d’opération

Evacuation des déchets

Ajout d'un eclairage (flash sur pied..)

| Horaires décalés

Masque adapté

EPI (kit amiante) cf procédure Groupe

Port des EPI

Consignes de surveillance

Douche mise & disposition

Utilisation d'un absorbant

Consignation ~Déconsignation

Fiche de données sécurite

Cléture de chantier

Chantier interdit au personnel non autorisé

BESERSE

Port des protecfions audifives

Signalisation des zones sUp a 85 dBa

LOOO00O00D

Régles d'ergonomie postes avec ecran

EEE

Port des protections auditives

]

Port d'un PTI {bip travailieur is0i8)

mlmj

|

LIC]

Observations complémentaires :

L

L

!'}'B:if':Ei“'CIRG,L]_EAIION_S.?é’ti'AQCE_S

Piétons, cycles

Circulation VL , PL

Pont roulant, semi-portique, portique

Engins de chantier, locotracteur

Acheminement de produits

Accds sur le site

Parking

Zone encombrée

Chariots élévateurs, nacelle

Colllsion entre véhiclles ef piétons

EEEE

Chutes dans les escaliers

Chutes de plein pied

q_u anN

Respect deg consignes de circuiation

Limitation de vitesse 3 respecter

Balisage de |a zone d'intervention

Consignation déconsignation du pont

Parking du personnel

Aires de stationnement autorisées

Respeact des zones piétonnes

Port des EPI : chaussires

EAEERS
5

Présence vigie au sol

Dégagement de Ja zane —rangement

Habilitation, autorisation de cenduite

Tenir ia rampe

EEESESEERSS

L]

Respect du code de la route

Evacuation réguligre des déchets

Nettoyage quotidien de |a zone de travail

CACES etfou autorisation de conduite

Signalisation des zones & risques

EESSERaE

Observations complémentaires

L

s

L
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_C : SECURITE INCENDIE Sans O

bje

Risque incendie

Détection incendie

.E incteur adapié en place & proximité

Travaux par points chauds

Mise a disposition d'un extincteur

Présence de solides inflammables

Présence de liquides inflammables

Ecran, bache ighifugée

Evacuation, nettoyage, canaliser les étincelles

i

Soudage, découpage, meulage

Présence d'huile

Proximité appareil sensible

Présence tuyauterie 9az, poste de gaz

Etablissement dy permis de feu

Ports des EPI (gants, lunattes, masque...)

Evacuation déchets et nettoyage

Habilitation pour certaing travaux de soudure

Dépotage

L

EESSSRSEE

Surveillance pendant la durée des travaux ]
Protection individuelle spécifique

Respect « interdiction de furner »
Procédure d'évacuation des liaux {sirene.....} | []

Zone de détection incendie désactivee []
Protocole de sécurité _E_:

POSTE Formé

Observations complémentaires : Utilisation des moyens d’

extinction uniquement par le personnel de LA

D :HAUTEUR ¢ . A
Travaux en hauteur ] Echafaudages / nacelle conforme [] | 1]
Chute de personne ] Harnais de sécurité, pts d'attache LT
Chute d’objet ﬁ Port des EP| ; chaussures, casque, gants E
Travaux en hauteur a proximite Echelle fixée et dépassant d'un metre I ]
Travaux sur toiture 7] Echelle de couvreur CIT
Ouverture dans plancher Pose de filet, ligne de vie _[T
Toiture en translucide ] Pose de garde -corps LI T

L] Balisage de la zone / signalisation au sol Ll [
L] Respect des charges Ll O
Points d'ancrage [ ]
N (1]
(]

Observations complémentaires :

E : MANUTENTIO

Manutention en hauteur

Présence vigie au sol

e
»

Chute d'objets

Elinguage, treuillage

Balisage au sol

Conformité du matériei

Stockages provisoires

Accés, balisage, signalisation

00
EESS

Travaux avec une grue

Ne pas cireuler sous la charge

Conduite d'engins de manutention Locotracteur

Habilitation, autorisation de conduite

L[]

Conduite ponts roulants, chariots élévateurs

Consignation, déconsignation

Mécanisme en mouvement

Port des EP|

Dépotage

Accompagnement & pied

Manutention charges lourdes

Manutention manuelle

Mode opératoire, consignes a respecter

L]

Formation « gestes et postures »

Table élévatrice, monts de charge

Matériel adapté 2 la mancelvre

Elingues, cables, cordes, apparaux de levage

Fournis par 'entreprise extérieure
p

Cpération de chargement déchargement

Protocole de sécurité a remplir

Bouteilles de gaz en hauteur

Container adapté

SEESESEEEEE

Zone encombrée

Mangeuvre interdite au-dessus des personnes

Respect mode opératoire de dépotage

E‘DDDDDDDDDDDDDDD LJEl@

=S

Observations complémentaires -

L
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F:MATERIELS LECTROPORTAT

IES

Outillage électrique

Outillage pneumatique

Marteaux pigueurs

Utilisation de rallonges électriques

Utilisation de flashs

qqqmq O

Appareils normalisés, marquage CE

Utilisation de protecteurs adaptés

Protection différentielle 30 mA en amont

Transfo TBT (24) dans atmosphére confinge

Port des EP|

Outillage adapté au travail a réaliser

Utilisation groupe électrogéne

Création de tableaux « chantier »

Branchement sur réseay non autorisé

L]

COOO4

EESCERESS

Observations complémentaires - Utilisa

L

tion d’un aspirateur

.G {MACHINES OUTILS

Proximité machine en fonctionnement

Energie électrique

Energie pneumatique

Energie hydrauligue

Energie potenticlie

Automate, cycle automatique

Sécurité « fins de course »

Fluides sous pression

Pigces nues sous tension

Meuleuses : projection gclatement

Proximité zone de travail

Mécanismes en mouvement {courroies, pompe

Carters, arrét d'urgence

=z
>

Consignation : coupure visible du sectionneur

Vérification absence d'énergie

Consignation déconsignation

Brochage, calage

Repérage, purge

Protection a la source

Consignation, déconsignation électrique

EPI, matériels adaptés

Balisage de la zone de travail

Ecrans de protection

Signalisation machine en réparation

Blocage parties mobiles

Pas de véiements flottants

Protecteurs replacés apreés intervention

Contréle bonne marche des fins de course

Aspiration des poussiares

AaNN NN NS NNE R

Port lunsttes de sécurité

Port des protections auditives

Etablissement du permis de feu

Mise en place de rideaux protection

Respect des régles d'utilisation des meules

Fiche sécurité machine a respecter

L0000

SRR R SSEREEEE,

Observations complémentaires -

'H:RADIOACTIVITE = Sans Objet <] A
Source radicactive & proximité [ Consignation déconsignation ] ]
Tirs radios I:J_' Zone interdite & toute personne étrangére L]
Champs magnétiques I:]: Accés réservé au personnel habilité (L]
Perimétre sous contrdle radiologique ] Balisage de la zone : signalétique « radio » Il
Contréle par radiographie [ Port obligatoire badge d’exposition CI T
Lasers | Consignation déconsignation électrique LICT]

L) LI O
| 1]

Ohservations complémentaires :
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1 ELECTRIQUET "

Cébie électrique enterré '

Proximité ligne aérienne

Proximite transfo, armoire électrique

Risque de contact direct / indirect

installations sous-tension

Instaltation électrigue provisoire

Intervention dans une cuve, espace confiné

Travaux hors tension

Travaux dans local transfo

Travaux sur installation de batteries

SEE

Consignation déconsignation

Recherche : fouille manuelle, plan réseay

Distance 3 respecter

Balisage, protection adaptée

EPI

Habilitation électrique de hiveau adapté

Habilitation, autorisation

Utilisation Transfo basse tension

Protection différentielle 30 mA en amont

Utilisation Transfo d'isolement

Travaux sous tension rnon autorisé

Tabouret, Casque, perche, testeurs, |lunettes

Consignes électriques 2 respecter

Panneau signalétique de coupure

Contrdle absence de tension

Mise 3 la terre

Observations complémentaires :

1J: CHIMIQUE

Produits irritants ou nocifs

Produits et ou gaz toxigues

Dépotage

Fractionnement

MCA Matériaux contenant de l'amiante

Produits et ou gaz corrosifs

Intervention sur pompe a chaleur

Respect consignes fiches de doﬁnees SE

EPl adaptés

EPI de secours

Etiquetage conforme

Interdiction de fumer

DTA — diagnostic complémentaire

AuEEE

Protocole de sécurite

Respect consignes de stockage

Ne pas contraindre-manipuler avec soin

s

Utilisation Appareil respiratoire

s

Rince ceil

-
H

;

Observations complémentaires :

KTOXIQUE Sans Objet

Travaux en espace confing ou clos

Four sous ambiance dangereuse

Présence de gaz, CO2, azote, halon

Emanation de vapeurs

) o o

Mesures préalables, détection

Consignation déconsignation

Ventilation des locaux, autarisation écrite

Utilisation de matériels antidéflagrant

Présence d'une vigie

Aspiration a la source

Appareil de détection « gaz »

Utilisation Appareil respiratoire

Observations complémentaires :

L
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Plan de Prévention

L : THERMIQU SANS OBIE

NENERN

Produits chauds Conditions d'accaés

Travaux en chaufferie Repérage, nature, pression

Canalisations, vannes Formation sécurite gaz

Travaux de maintenance Diagnostic ATEX respect consignes de SE
Intervention chambre de combustion Respect consignes d'exploitation

Zone ATEX Consignation déconsignation

Etablissement du pemis de feu

Panneau signalétique de coupure
Interdiction de fumer

EEERZREEE

Observations complémentaires :

Zone ATEX Matériel antidéflagrant

M- EXPLOSION ans Objet X 7 A
Bouteilies gaz combustible | Controle des fuites []]
Présence de tuyauterie de gaz I Contrdle % explosimatre
Présence de vapeurs inflammables ] ] Ventilation, purge a l'azote I_—_|_
Four sous atmosphére dangereuse Ventilation permanente ]
Local informatique Appareil respiratoire

LILT

LT |

LI

Travaux sur canalisations ] Diagnostic ATEX, joint au PdP lf_T _Q

7] Port des EPJ [ ]

] Respect des consignes de SE [ ml

L1 Formation risques Gaz LT
] Balisage de la zone d'intervention CI ]

7] Protection des matériaux combustibles & prox | [/ [T |

L] Consignation déconsignation LI T

: EE

Observations complémentaires ;

L

-0 : DIVERS Sans Objet

]

—

EE S

LOO00

LJ,I_IJI_!

Observations complémentaires :

A : applicable
LNA ! non appliquable

L'intervenant est responsable du tri de ses déchets solides, liquides ou dangereux
Il est interdit de stocker, de déverser des déchets dans des endroits non autorisés (égout, sanitaire, sol, ...

Besoins : - en bac de rétention : [Joul OJNON
- en kit d'intervention pollution :  [Joul [ NON
- armoire produits dangereux [Jour CINON

)
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6] EQUIPEMENTDESECURITE-CONSOMMABLESaftR45121

de EU

A la charge
de EE OBJET

Alacharge| SANS

1 | Equipement de sécurité individuel de base :
Dvétementdetravail...........‘.............................
0 chaussures de securité ... ... .
Dcasque
I:llunettes
Dgants
o "armais de séourite ..........._. T

UO0000
OXROOXX

BT
2 | Equipement collectif de sécurité :

U filets de sécurite

U mise en place de garde-corps ...

U pose de points d'ancrage

U balisage

Q signalisation

o Echafaudages ...,

U autres

a

O
COOCO0OrT

3 | Equipement individyel spécial de protection :

H combinaison anti-acides

o combinaison étanche ................... |

LI masque 3 gaz

Q masque a gaz autonome & air
8 masque respiratoire a cartouche......... ..............

OOO0oO0og

4 | Fourniture des matiéres consommables ;

O eau
Deiectrlcrte
Saircomprime .................._.. T
O gaz acétyléne, oxygeéne, propane, argon .....................

0 fuel, essence
4 nettoyants,
d produits absorbants.................... [T
Oautres :

o LOO000On A e o o UOoanooO

NROOOOO OOo0oOn

HOOOORK

7L ATTESTATION. DE CONSIGNATION ns Objet []

[ électrique [ preumatique [] machine [] informatique [ fluides [ ] autres -

Chargé de consignation
Chargé de déconsignation
Chargé de travaux / société -

Attestation(s) de consignation a joindre au plan de prévention précisant [es modalités de la consignation
et consignes de SECURITE

Avenant (s) [ Date:
[ bate:

] Date:
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MESURES PRISES

o)

Réglement intérieur

Livret d'accueil

Plan du site

Permis de feu

Plan de circulation interne
Consignes en cas d'incendie — evacuation des lieux
Consignes en cas d’accident

Attestation de consignation

FDS des produits & utiliser pour les travaux
Habilitations éléctriques et travaux en hauteur
Attestation d'assurance des Entreprises Extérieures
Liste des personnels

Procédures internes (consignes spécifiques, mode opératoire, environnement....etc) :

Références :

HNNXNRXNODNXKK

|
[
[
[
[J
O
U
|
O
O
[
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21| --?-RISQUES-*LIESE-AUX:@PHA‘SESED?;.'.ACTIVIIESP’:?L:- Sl _Sans Objet []]
Mlzl:jizege;;:;:ﬁas Matériel mis Risques Mesures de é\ i: ch‘arege di’" Observatiorg
> VP en ceuvre u prévention repris ? | nformationss
principaux exterieure | Poste
[ [
L O
L] ]
] L
L] L]
L] L]
U L
L] L
L] L
Phase de trravall. Matériel mis Ri Mesuresde | A la charge de: | Observations
M.O de;s Opératoires en ceuvre 15ques prévention | Entreprise ext. La Poste | Informations
rincipaux
L L
L] ] L]

L
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22 | Documentation techn i_quéf(foh_'ctio'n'h'_e_m'ent}fgéhéra'li?éfsm'aihté.h_a'ﬁ_c.é):&

OO0 0O0o0ooonn Dﬁ'e

00000000000 d3
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23
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Plan de Prévention

l ENGAGEMENT DES ENTREPRISES art R 451156 si R 451215 i

* Le responsable de (des) ENTREPRISE(s) EXTERIEURE (s) doit donner & son personnel et ses
Sous-traitants les instructions definies dans ce plan de prévention.
* Le responsable de (des) ENTREPRISE(s) EXTERIEURE(s) doit mettre a disposition de son

personnel des outils, matériels, moyens de prevention, et équipements de protection individuelle
conformes & la réglementation.

* Les travaux seront arrétés si les consignes prévues dans ce document ne sont pas respectées,

* Le coordinateur ou e chargé de sécurité peut étre amené 3 réaliser des audits inopinés sur les
chantiers et & controler que les mesures de prévention sont bien appliquées. Un constat d’anomalie
peut alors étre rempli et envoye pour action immédiate au chef d’entreprise de FE.E, ainsi qu'au service
Achats pour sanctions financiéres en cas de récidive. Art R 4513-7

Plan de Prévention initial : nombre de pages y compris les annexes :

Faita: CHARTRES le : 30-06-2023

Accord des entreprises sur ce plan de prévention

Pour PEntreprise Utilisatrice Pour le (les) Entreprise(s) Extérieure(s)
{le responsable, oy son représentant) {le responsable, ou son représentant)

Directrige d'Etabiisser ent

0
‘ . OE CHARTRES
E DE CHARM )
AGEGTi%pe L'ENT RE_,TEE.N r
7 tue de IOrmeeall
28300 LEV E;:gx o
Tél 02 37 34 3308 - Fax 02

Docurnent non contractuel

(nom en ciair et signature des entreprises extérieures) {nom en clair et signature des entreprises extérieures)

Une copie sera remise
- achaque entreprise extérieure,,
- au chargé de sécurité EU
- auposte de garde ou accueil de P’Entreprise Utilisatrice.

Page : 15/15



